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	これまでの学習状況や学習に対する理解度、探究の過程を踏まえた学習、学習評価の取組に関する設問により、生徒の実態を把握する。これを基に、探究の過程を踏まえた学習の展開、学校や生徒の実態に応じたルーブリックの達成基準を検討する。
	３　探究の過程の充実を図る授業改善
	理科を学ぶことの意義や有用性の実感および理科への関心を高める観点から、日常生活や社会との関連を重視した「考察・推論」に重点を置いた探究の過程を踏まえた学習課題を設定し、生徒に探究の動機付けをする。そのために、学習課題はパフォーマンス課題として提示する。パフォーマンス課題とは、身に付けた知識や技能を総合して使いこなすことを求めるような課題をいう。パフォーマンス課題の提示に際しては、学校や生徒の実態に合わせながら、課題を解決する必要性が感じられるものとなるよう留意する。パフォーマンス課題には、学習する...
	「考察・推論」に重点を置いた探究の過程を踏まえた学習の実践では、２ページの図１に示した探究の過程のイメージに基づいて、「仮説の設定」「検証計画の立案」の際には「見通し」を意識して展開する。また、「考察・推論」の際には根拠を明確にするように促すとともに、仮説に立ち返る「振り返り」を促す。これにより、何のために観察・実験を行い、何を検証しようとしているのかを明確にし、既習事項を関連付けながら学びに向かうよう支援を図る。
	２　研究の経過
	１　生徒の実態把握(研究協力校の生徒を対象にしたアンケート調査）
	研究協力校２校の生徒を対象に、これまでの理科の授業に対する振り返りアンケートを実施した。そのなかで、「考察・推論」に関する設問に対する肯定的な回答の割合は、いずれの研究協力校においても低く、生徒は「考察・推論」に対して、苦手意識を感じている現状にあることが示唆された(図４)。このことから、科学的に探究するために必要な資質・能力を育成するためには、「考察・推論」の過程において支援を図り、授業を改善する必要があることがうかがえた。
	２　科学的に探究するために必要な資質・能力の育成を目指した授業改善
	(１)　物理基礎における「考察・推論」に重点を置いた学習の実践とルーブリックを活用した学習評価
	物理基礎においては、物理分野の学習の入口であることから、生徒自らが、理解した学習内容を活用する力を身に付ける重要性に気付くよう、実践することとした。
	ア　「斜面を下降する物体の運動」
	「物体の運動とエネルギー」の単元において、「斜面を下降する物体の運動」を題材としたパフォーマンス課題を設定し、加速度について「考察・推論」する探究的な学習を実践した(p.6の表２)。この課題においては、速さ測定器を用いて、同じ質量の金属球が異なる傾斜の斜面を下降する運動の観察・実験を行い、加速度について「考察・推論」する展開とした。さらに、物体に働く力の大きさを比較することで、同じ質量であっても傾斜により加速度が異なることについて、６ページの表３に示すルーブリックを活用しながら「考察・推論」し、加...
	第１時、第２時は、実際に斜面を下降する物体の運動を提示し、傾斜の違いによる斜面を下降する物体の速さの違いに着目できるようにすることで、探究の動機付けを図った。その後、学習課題を設定し、傾斜の違いと加速度の関係について「仮説の設定」「検証計画の立案」を行った。いずれの探究の過程においても、個々に考えをもつ時間を確保し、その後、グループやクラス全体で考えを共有した。そのことにより、生徒一人ひとりが学習課題を自分事として捉え、観察・実験においても検証方法を試行錯誤し、主体的に取り組む姿が見られた。「結果...
	実験結果を基に記述した考察１では、ルーブリックを活用しながら記述しようとしていることがうかがえるものの、文章で表記することのみにとどまっている生徒が多く見受けられた(図５の考察１)。また、全体として、グラフや数式を根拠として示し、記述する生徒は少数であった。このことから、ある現象を様々な観点から捉えることには課題があると考えられる。そのため、ルーブリックを活用し、様々な観点から「考察・推論」することを促すことで、自然の現象と既習事項を関連付け、現象の本質の理解につなげることには意義があると考える。
	相互評価後には、他者による評価を基に自己の記述を振り返りながら、考察２で「考察・推論」を再構築する姿がうかがえた。「グラフの活用」の観点においては、グラフから傾斜の違いによる速度の変化を読み取り「考察・推論」し、「数式の活用」の観点においては、実験値を数式に代入し具体的な数値を比較することで「考察・推論」する生徒も見られるようになった(p.6の図５の考察２)。このような生徒の姿から、「考察・推論」においてルーブリックを活用することの有用性をうかがうことができた。
	イ　「気柱の共鳴」
	「様々な物理現象とエネルギーの利用」の単元において、「気柱の共鳴」を題材としたパフォーマンス課題を設定し、定常波の振動数について「考察・推論」する探究的な学習を実践した(表４)。この課題においては、定常波を図示することで現象を可視化し、実験結果から波長を導き、数式を活用し、音速、振動数を求める展開とした。さらに、グループにより異なる振動数で観察・実験を行い、振動数の違いによる波長の違いについても表５に示すルーブリックを活用しながら「考察・推論」することとした。
	なお、「考察・推論」の観点のうち「根拠の明確化、仮説への立ち返り」「科学用語を用いた適切な表現」については、いずれの実践においても６ページの表３と共通の達成基準を用いているため、次項以降も表示を省略している。
	第１時、第２時は、空のペットボトルに息を吹き込むと音がし、ペットボトルに水を入れて息を吹き込むと音の高さが変わるという話題から、探究の動機付けを図った。その後、学習課題を設定し、「仮説の設定」「検証計画の立案」を行った。「仮説の設定」に際しては、既習事項の活用を促したことで、振動数や共鳴点といった科学用語を用いた記述が見られるようになった。さらに、定常波を図で示しながら仮説を記述するグループもあり、「考察・推論」の過程で活用を促していた図を用いた記述を「仮説の設定」の段階において見ることができた。...
	本単元までに、「考察・推論」の過程におけるルーブリックを活用した取組を繰り返し行ったことにより、考察１の段階において、それぞれの観点を適切に活用した記述が見られた(図６の下部の考察１)。「見通し」をもつことや、既習事項と関連付けることの重要性に気付くことができるようにしたことも生徒の変容がうかがえた要因となったと考える。相互評価後に「考察・推論」の再構築をする際にも、生徒同士で解決に向かおうとする中で、既習事項を基にした議論をする様子を見ることができた。
	(２)　物理における「考察・推論」に重点を置いた学習の実践とルーブリックを活用した学習評価
	物理においては、物理基礎での学習を踏まえ、「考察・推論」の過程におけるルーブリックに示すそれぞれの観点を関連付けることや、ルーブリックに示す達成基準を土台としながら発展的な「考察・推論」を目指し、さらに理解を深めることに重点を置くこととした。
	ア　「コンデンサーの放電」
	「電気と磁気」の単元において、「コンデンサーの放電」を題材としたパフォーマンス課題を設定し、コンデンサーの放電と抵抗値の関係について「考察・推論」する探究的な学習を実践した(表６)。この課題においては、実験結果を基に、電流の基本式を用いてコンデンサーに蓄えられた全電気量を求め、電気量の定義であるＱ＝ＣＶより求められる理論値と比較し、表７に示すルーブリックを活用しながら「考察・推論」する展開とした。さらに、Ｉ-ｔグラフにおいて、それぞれの抵抗の放電曲線で囲まれた面積を比較することで、抵抗値により、放...
	第１時、第２時は、学校周辺の光電池付き時計の画像を生徒に提示し、光電池の働きや電気回路に含まれるコンデンサーと抵抗の役割に着目できるようにすることで、探究の動機付けを図った。その後、学習課題を設定し、流れる電流と抵抗値の関係について「仮説の設定」を行った。「検証計画の立案」において、グループで立てた検証計画をクラス全体で共有する際には、ねらいに合致したものを全体の場で取り上げた。取り上げた検証計画を基に実験条件を生徒とともに整理し、全体で共通の検証計画を立案した。生徒が検証計画を立案しているにも関...
	実験結果を基に記述した考察１では、ルーブリックに示された図、グラフ、数式のそれぞれの観点から記述しようとするものの、最終的に文章で表記することにとどまった生徒が多く見受けられた。そのため、相互評価の際に「チェックシート」のコメント欄を活用し、「図やグラフを記入するともっとよくなる」と指摘し合ったことにより、自らの記述を振り返ることもできた。さらに、互いに記述内容の説明を求め、説明し合うことで、知識を相互に補完する様子が各グループで見られた。
	その後の考察２の段階においては、考察１を基に相互評価を行い、お互いの考えを共有したことがきっかけとなり、自分たちで本質の理解に向かおうとする姿が見られた。その結果、図７に示すように、既習事項を基に、図やグラフと数式を関連付けた生徒の記述が見られ、現象の本質の理解につなげることができたと考える。
	イ　「渦電流」
	「電気と磁気」の単元において、「渦電流」を題材としたパフォーマンス課題を設定し、ネオジム磁石の前を通過する金属円板に生じる渦電流について「考察・推論」する探究的な学習を実践した(表８)。この課題においては、ネオジム磁石の一様磁界中に金属円板が近づく場合と遠ざかる場合に生じる渦電流を図示し、可視化することで現象を捉えやすくする。さらに、金属円板の材質と生じる渦電流の大きさの関係について、10ページの表９に示すルーブリックを活用しな
	がら「考察・推論」することとした。
	また、ルーブリックを活用し「考察・推論」を記述する取組を繰り返し実施することで、どのような観点から記述すればよいのかを身に付け、考察１の段階で目指すべき「考察・推論」におおむね到達している記述が多く見受けられた。このような生徒にとっては、考察２として「考察・推論」を再構築する取組は、記述内容を再度記述するのみの作業となり、学びを深めることにはつながらない。そのため、「考察・推論」の再構築においては、生徒の記述状況に合わせた展開とする必要がある。そのような場合の具体的な展開例としては、ある生徒の「考...
	３　生徒の意識の変容


