
・前の時間のふりかえりを確認する。

・自分のことをよく考えて計画する。

・今日の目標を決める。

・前の時間の学習を思い出す。

・しっかり読む。

・大切な言葉を赤えんぴつでなぞる。

・大切な言葉に線を引く。囲む。

・問題をやったら答え合わせをする。

・なぜまちがったかメモをする。

・小さな声で答え合わせをする。

・まちがった問題をもう一度解く。

・「３分」考えて、分からなかったら聞く。

・ヒントや掲示物を見る。

・学習プリントなどの前のページを見る。

・友だち、先生に聞く。

・人に伝える。説明する。

・メモをする(短く)、ノートにまとめる。

・忘れたころにもう一度解いてみる。

・自分で問題をつくり、解いてみる。

・友だちと一緒に考える。

・コーナーや個室へ行く。

・分かったこと、分からなかったことを書く。

・よかったところ、よくなかったところを書く。

・人のふりかえりを聞く、人に自分のふりかえりを話す。

・次の時間の目標を決める。

学んだこと
を忘れない
ために、

集中でき
ないとき、

ふりかえり
をするとき、

計画を
立てるとき、

「自分で学ぶ上達のコツ！」

分からない
問題があっ
たとき、

学ぶとき、

答え合わせ
をするとき、
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