なりたい自分になりまシート
学習・生活編
　　　No.



(　)月(　)日(　　)曜日　　　　　　(　)年(　)組　名前(　　　　　　　　　)

の取組について目標を決めよう！！この取組を始めるきっかけ






なりたい自分を想像しよう！（つかむ）

どんなことができるかな？（さぐる）

友だちと話し合いアドバイスをしあおう！（見つける）

なりたい自分になるための具体的な目標は？（決める）














自分の取組をふりかえろう！！記録しておきたいことがあれば書いておこう！！
自分の目標に対してふりかえろう（よくできた◎　できた○　あまりできなかった△）


	　月　日(　　)
	
	

	月　日(　　)
	
	

	月　日(　　)
	
	

	月　日(　　)
	
	


	取組をふりかえって、できるようになったことや、これからもっとがんばりたいことを書こう！！

	

	

	



