
研修番号 

・研修名 
No.０２６ 中堅教諭等資質向上研修[高等学校] 

目  的 対  象 

 学校の中核的な役割を果たす中堅教員としての資

質の向上を目指す。 

[重点]◎教員としてのさらなる専門性の向上 

   〇若手教職員を育成する力、チームで協働す

る力の向上 

   〇中堅教員としての使命感と責任感の自覚 

５年経験者研修または教職６年次(Ｇ-ＯＪＴ)

研修を受講済で、当該年度末に３２歳に達して

いる高等学校教員 ９０名 

（受講対象となってから原則５年以内に受講） 

回 日 時 研 修 内 容 会 場 

1 

(１)(２) 

４／２５(金) 

（受講可能期間） 

４／２５(金)～5／２(金) 

計３時間 

【オンデマンド研修】 

・開講式 

・オリエンテーション 

・教職員の服務と関係法規 

・情報教育と教育データの利活用 

所属校 

2 

(１)５／ ９(金) 

(２)５／２３(金) 

各９：３０～１６：３０ 

・教師力を高めるコーチング 

総合教育センター 
・これからの授業づくりと評価のあり方 

3 

(１)６／１３(金) 

（２）６／２０(金) 

各９：３０～１６：３０ 

・組織活性化のための自己の役割 

 
総合教育センター 

・組織活性化のための自己の役割 

－教員や学校に求められる役割を考える－ 

4 

(１)(２) 

７／３０(水) 

９：３０～１６：３０ 

・道徳教育の充実 

総合教育センター ・授業研究 

  －主体的な学びを育む授業づくり－ 

5 

(１)８／２０(水) 

１３：３０～１６：３０ 

（２）８／２１(木) 

９：３０～１２：３０ 

【オンラインライブ研修】 

・生徒指導上の諸問題（いじめ・不登校等）への 

取組 
所属校 

6 

(１)１０／２8(火) 

（２）１０／31(金) 

各１３：３０～１5：0０ 

【オンラインライブ研修】 

・よりよい児童生徒理解のために 

所属校 
（受講可能期間） 

１０／27(月)～１１／５(水) 

１．５時間 

【オンデマンド研修】 

・人権尊重の視点に立った学校・園（所）づくり 

7 

(１)１／３０(金) 

(２)２／ ３(火) 

各９：３０～１６：３０ 

・子どもの可能性を引き出す学級・学校経営のあり方 

・子どもが主体となる授業  
総合教育センター 

・研修と自己成長 

・閉講式 

[選択研修] 

（半日）各実施日 

次ページの選択研修一覧の中から１つ選択して受講す

る。 
総合教育センター 

備考 ※ （１）・（２）は班を表します。 

※ 受講対象者は Plantより必ず申し込んでください。 

※ 研修に関する準備物等については、Plantにて連絡します。 

   ※ オンデマンド研修の日時は、実施基準日です。学校事情に合わせて、受講可能期間の課業日に

実施してください。 



《選択研修一覧》 

回 日 時 研 修 内 容  会 場 

選択１ 
１０／１０（金） 

１３：３０～１６：３０ 
・教師力を高める論理的な伝え方 総合教育センター 

選択２ 
１１／１８（火） 

９：３０～１２：３０ 

〈初任者研修［高等学校（１）班］〔第１１回〕とのクロス研修〉 
・授業の基礎・基本６［教科別］ 

－どの生徒にもわかりやすい授業を目指して－ 
総合教育センター 

選択３ 
１１／１８（火） 

１３：３０～１６：３０ 

〈初任者研修［高等学校（１）班］〔第１１回〕とのクロス研修〉 
・授業の基礎・基本７［教科別］ 

－実践の省察と交流－ 
総合教育センター 

選択４ 
１１／２０（木） 

９：３０～１２：３０ 

〈初任者研修［高等学校（２）班］〔第１１回〕とのクロス研修〉 
・授業の基礎・基本６［教科別］ 

－どの生徒にもわかりやすい授業を目指して－ 
総合教育センター 

選択５ 
１１／２０（木） 

１３：３０～１６：３０ 

〈初任者研修［高等学校（２）班］〔第１１回〕とのクロス研修〉 
・授業の基礎・基本７［教科別］ 

－実践の省察と交流－ 
総合教育センター 

選択６ 
１／２３(金) 

１３：３０～１６：３０ 

〈教職３年次研修［高等学校］〔第３回〕とのクロス研修〉  

・授業力プラスワン３ 
総合教育センター 

 
 
 


