
研修番号 

・研修名 
No.０２９ 中堅養護教諭等資質向上研修 

目  的 対  象 

学校の中核的な役割を果たす中堅教員としての資

質の向上を目指す。 

[重点]◎養護教員としてのさらなる専門性の向上 

○若手教職員を育成する力、チームで協働す

る力の向上 

○中堅教員としての使命感と責任感の自覚 

教職７年次以上で、当該年度末に３２歳に達し

ている小学校・中学校・高等学校・特別支援学

校の養護教員 １５名 

（受講対象となってから原則５年以内に受講） 

回 日 時 研 修 内 容  会 場 

1 

４／２５(金) 

（受講可能期間） 

４/２５（金）～５/２(金） 

計３時間 

【オンデマンド研修】 

・開講式 

・オリエンテーション 

・教職員の服務と関係法規 

・情報教育と教育データの利活用 

所属校 

2 
５／２３(金) 

９：３０～１６：３０ 

・教師力を高めるコーチング 

 
総合教育センター 

・ケーススタディから考える関係機関との連携 

 

3 
６／２０(金) 

９：３０～１６：３０ 

・組織活性化のための自己の役割 

総合教育センター ・健康相談と連携 

・職務の特質を生かした保健教育 

  －健康教育推進と家庭・地域との連携－ 

4 ７月 
【現地研修】 

・現場に学ぶ 
県内関係機関 

 

5 

１０／２８（火） 

９：３０～１５：００ 

【オンラインライブ研修】 

〈新規採用養護教諭研修とのクロス研修〉 

・効果的な学校保健委員会のあり方 

・最新の医療情報 

・よりよい児童生徒理解のために 
所属校 

（受講可能期間） 

１０／27(月)～１１／５(水) 

１．５時間 

【オンデマンド研修】 

・人権尊重の視点に立った学校・園（所）づくり 

6 １０月～１１月 
【現地研修】 

・地域の主な関係機関に学ぶ 
県内関係機関 

7 
１／2３（金） 

９：３０～１６：３０ 

・子どもの心の健康課題と学校における今日的課題 

・メンタルヘルスへの対応 

総合教育センター 
〈新規採用養護教諭研修とのクロス研修〉 

・保健室経営計画の実際と評価 

・研究活動の進め方 

・閉講式 

備考 ※ 受講対象者は Plantより必ず申し込んでください。 

※ 研修に関する準備物等については、Plantにて連絡します。 

※ オンデマンド研修の日時は、実施基準日です。学校事情に合わせて、受講可能期間の課業日に

実施してください。 

 ※ 〔第４回〕〔第６回〕の受講日、会場等については、別途通知します。 


