
研修番号 

・研修名 
No.１１９ 体育科指導力アップ研修［小学校・中学校］ 

目 的 
体育科および保健体育科に関する最新の動向や授業のあり方を学ぶことにより、教

科指導力と専門的な資質能力の向上を目指す。 

対 象 

(希望者) 

幼稚園 

認定こども園 

保育所(園) 

小学校 中学校 高等学校 
特別支援 

学校 
定員 

 〇 〇  〇 ４０名 

日時・会場 ７月 28 日(月) ９：３０～１２：３０ 
希望が丘文化公園 

青年の城 

研修内容 

体育科および保健体育科の教科指導では、いつどこで何を学ばせるか、といった発

達段階に応じた指導内容の明確化・体系化を図ることが大切です。そこで、小学校と

中学校の接続を意識した各種の運動について、実際に体を動かしながら、体験的に学

びます。 

主な講師等 県内教員 等 

備考 ※ 受講申込の流れは、Ｐ．１３３を参照してください。 

   ※ 研修に関する準備物等の連絡は、Plant の研修ページまたは総合教育センターホーム 

     ページにより行います。 

   ※ 運動にふさわしい服装や運動できる屋内用運動靴が必要となります。 

   ※ 本研修は、No.０５１小学校教科担任パワーアップ研修（体育科）と合同で開催します。 

 


