
 

 

  新体力テスト 

「新・分析支援システム」 

滋賀県総合教育センターのホームページの

バナーからシステムをダウンロードします。 
準備 

システムの内容 

ステップ１からステップ４まで
の体力向上策の流れを見通すこと
ができます。 
また、体育科の「体つくり運動」

の授業のポイントを具体的に確認
することができます。 

新体力テストの結果を入力する
と、３種類の体力の分析資料（学
校、学級、個人の各シート）を作成
することができます。 
それらの資料を基に、学校や学

級の体力を分析して、体力の課題
を捉えることができます。 

「体つくり運動」の授業に活用す
るプログラムと、各運動領域のコン
テンツを見ることができます。 
また、「『健やかタイム』で取り組

む運動(遊び)のプログラム」を作成
することができます。 

 

新体力テスト「新・分析支援システム」は以下の内容
で構成しています。 

文部科学省のウェブサイト(新体
力テスト、体育科の指導資料等)や
滋賀県教育委員会のウェブサイト
(「チャレンジランキング」「げんき
な湖っ子(ＤＶＤ)」等)を見ること
ができます。 

児童の体力向上ロードマップ 

新体力テスト分析シート 

運動(遊び)のプログラム、 
コンテンツ 

各種資料 

 

バナーの中から、 

新体力テスト「新・分析

支援システム」を選んで

クリック 


