
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童の体力向上ロードマップの使い方 

① 児童の体力向上ロードマップのステップ１からステップ４を見て、

体力向上策の流れを確認します。 

② 体育科の「体つくり運動」の授業のポイントで、各領域の内容を確

認します。 

③ 黄色のボタンをクリックして、各項目の詳しい内容を確認します。 

 

児童の体力向上ロードマップ内のボタン例 

授業づくりＱ＆Ａ 

授業での発問例と予想される答え 

① 

② 

③ 
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