
 

「体つくり運動」の授業で活用するプログラムの使い方 

① 「体つくり運動」の授業で活用するプログラムをクリックします。 

② 四つの領域の中から、学級の体力の課題に応じた領域を選びます。 

③ 単元計画、学習指導案、単元で取り組む運動をクリックして内容

を確認します。 
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「体つくり運動」の授業で活用するプログラムの表紙 

 

運動(遊び)のプログラム、コンテンツの表紙 

 

 


