
 

各運動領域のコンテンツのシート 
高学年の「体ほぐしの運動」

の例 

各運動領域のコンテンツの使い方 

① 各運動領域のコンテンツをクリックします。 

② 学年、運動領域ごとに運動(遊び)の取組例を整理しています。目的の運動領域

の内容をクリックして内容を確認します。 

 

「健やかタイム」で取り組む運動(遊び)のプログラムの使い方 

① 「健やかタイム」で取り組む運動(遊び)のプログラムをクリックします。 

② 運動領域や体力要素等の条件を選択します。赤枠内は、必ず選択します。 

(※それ以外の条件は選択しなくても、プログラムが提示されます。) 

③ 検索するをクリックします。条件に応じた運動(遊び)のプログラムを提示しま

す。 

④ 提示したプログラムは、「健やかタイム」や休み時間、家庭学習で取り組むよう

に児童にはたらきかけましょう。Ａ４で印刷し、児童に配付することもできます。 

 

② 

② 

③ 

「健やかタイム」で取り組む運動

(遊び)のプログラムのトップページ 
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