
 

 

新体力テスト 

「新・分析支援システム」 

滋賀県総合教育センターのホームページの
バナーからシステムをダウンロードします。 

準備 

 

バナーの中から、 

新体力テスト「新・分析

支援システム」を選んで

クリック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

システムの内容 
ステップ１からステップ４まで

の体力向上策の流れを見通すこと
ができます。 

また、体育科の「体つくり運動」
の授業のポイントを具体的に確認
することができます。 

新体力テストの結果を入力する
と、３種類の体力の分析資料（学
校、学級、個人の各シート）を作成
することができます。 

それらの資料を基に、学校や学
級の体力を分析して、体力の課題
を捉えることができます。 

「体つくり運動」の授業に活用す
るプログラムと、各運動領域のコン
テンツを見ることができます。 

また、「『健やかタイム』で取り組
む運動(遊び)のプログラム」を作成
することができます。 

 

新体力テスト「新・分析支援システム」は以下の内容
で構成しています。 

文部科学省のウェブサイト(新体
力テスト、体育科の指導資料等)や
滋賀県教育委員会のウェブサイト
(「チャレンジランキング」「げんき
な湖っ子(ＤＶＤ)」等)を見ること
ができます。 

児童の体力向上ロードマップ 

新体力テスト分析シート 

運動(遊び)のプログラム、 
コンテンツ 

各種資料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童の体力向上ロードマップの使い方 

① 児童の体力向上ロードマップのステップ１からステップ４を見て、

体力向上策の流れを確認します。 

② 体育科の「体つくり運動」の授業のポイントで、各領域の内容を確

認します。 

③ 黄色のボタンをクリックして、各項目の詳しい内容を確認します。 

 

児童の体力向上ロードマップ内のボタン例 

授業づくりＱ＆Ａ 

授業での発問例と予想される答え 

① 

② 

③ 

③ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 新体力テストの結果入力シートのボタン

をクリックします。 

② シートに児童に関するデータを入力しま

す。 

③ 入力後、自動計算のボタンをクリックし

ます。 

④ 集計表へをクリックして、集計表に移動

し、集計表作成をクリックします。集計表と

3種類の分析資料を自動で作成します。 

⑤ 表紙へをクリックして、表紙に戻ります。 

⑥ 表紙の学校、学級、個人の各シートのボタ

ンをクリックすると、それぞれの分析資料が

表示されます。 

⑦ 「学級分析シート」を活用し、授業で学級

の体力の課題を捉えましょう。 

 

新体力テスト分析シートの使い方 

学校分析シート 

クリックして表紙以外のシートが表示された場合は、 

のボタンもしくは、シートの下のタブから「表

紙」を選んでください。 

 

表紙へ

児童に関するデータ↓ 

 

個人分析シート 

① 
⑥ 

新体力テスト分析シートの表紙 

 

新体力テストの結果入力シート 

 

② 

③ 
④ 

集計表 

④ 
⑤ 

⑥ 

学級分析シート 

⑥ 

⑥ 



 

「体つくり運動」の授業で活用するプログラムの使い方 

① 「体つくり運動」の授業で活用するプログラムをクリックします。 

② 四つの領域の中から、学級の体力の課題に応じた領域を選びます。 

③ 単元計画、学習指導案、単元で取り組む運動をクリックして内容

を確認します。 

 

① 
② 

③ ③ ③ 

単元計画 

学習指導案 単元で取り組む運動 

「体つくり運動」の授業で活用するプログラムの表紙 

 

運動(遊び)のプログラム、コンテンツの表紙 

 

 



 

各運動領域のコンテンツのシート 
高学年の「体ほぐしの運動」

の例 

各運動領域のコンテンツの使い方 

① 各運動領域のコンテンツをクリックします。 

② 学年、運動領域ごとに運動(遊び)の取組例を整理しています。目的の運動領域

の内容をクリックして内容を確認します。 

 

「健やかタイム」で取り組む運動(遊び)のプログラムの使い方 

① 「健やかタイム」で取り組む運動(遊び)のプログラムをクリックします。 

② 運動領域や体力要素等の条件を選択します。赤枠内は、必ず選択します。 

(※それ以外の条件は選択しなくても、プログラムが提示されます。) 

③ 検索するをクリックします。条件に応じた運動(遊び)のプログラムを提示しま

す。 

④ 提示したプログラムは、「健やかタイム」や休み時間、家庭学習で取り組むよう

に児童にはたらきかけましょう。Ａ４で印刷し、児童に配付することもできます。 

 

② 

② 

③ 

「健やかタイム」で取り組む運動

(遊び)のプログラムのトップページ 

①  

①  
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