
  

令和８年度 体育科指導力アップ研修[小学校･中学校] 

 

実 施 期 日    令和８年８月６日（木） 

実 施 会 場    希望が丘文化公園 青年の城 大ホール 

 

対  象:小学校・中学校・特別支援学校教職員  定員４０名 

内容・形態・講師等 

時 間 研 修 内 容 形 態 講 師 等 会 場 
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～  

 

13:40 
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16:20 

～  

16:30 

オリエンテーション 

 

 

 

小学校と中学校の接続を意識し

た運動について 

 －ボール運動－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諸連絡 

説 明 

 

 

 

講 義 

演 習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

説 明 

県総合教育センター 

主  査   中 谷    諭 

 

 

守山市立立入が丘小学校 

教  諭   川 端  大 介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県総合教育センター 

主  査   中 谷    諭 

希望が丘文化公園 

青 年 の 城 

大 ホ ー ル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※本研修は、小学校教科担任研修（体育科）と合同で実施します。 

※振り返りの入力は学校でお願いします。【入力しめきり日：令和８年８月１９日（水）】 

 
本研修は、希望ヶ丘文化公園 青年の城 大ホール（センターより車で 15 分）で行います。 

お車でお越しの方は、希望ヶ丘東ゲート（竜王町側）に駐車してください。（西ゲート（野洲市側）ではありませ

んので御注意ください。） アクセスマップ 

なお、駐車料金 500 円が必要です。 

 

■本研修は希望研修ですので、Plant から研修実施日の 7 日前まで受講申し込みができます。 

■当日の朝 7 時現在で、滋賀県内に「特別警報」または「暴風を含む警報」が発表されている場合は、 

中止または延期します。その他、やむを得ない状況で変更や中止をする場合があります。 

■本研修では、実際に体を動かしながら体験的に学びます。運動に適した服装や靴を御準備ください。ま

た、熱中症対策として、水分補給できるものを各自で御用意ください。 

【研修内容】 

  体育科および保健体育科の教科指導では、いつどこで何を学ばせるか、といった発達段階に応じ

た指導内容の明確化・体系化を図ることが大切です。そこで、小学校と中学校の接続を意識した各

種の運動について、実際に体を動かしながら、体験的に学びます。 

 

【服 装】運動に適した服装で参加してください。（更衣室を準備しております。） 

 

【持ち物】Plant の二次元バーコード（出欠確認の際に使用します。） 

     筆記用具、着替え、タオル、屋内運動靴、水分補給できるもの 

 

https://www.kiboupark-shiga.or.jp/access#c2

