
中学生版キャリアノート「夢の手帖」の活用について 

 

滋賀県教育委員会事務局学校教育課 

 

１．中学生版キャリアノート「夢の手帖」（以下、「夢の手帖」）は、次の内容で構成さ

れています。 

 

 

 

 

 

 



２．「夢の手帖」は次の３点を共通事項として盛り込みながら、発達の段階を踏まえた

構成となるように作成しました。 

①自分の夢の実現や将来の生き方への意欲をもつことができる。 

②自分のよさに気付き、自尊感情を高めることができる。 

③自分のキャリア発達を振り返ることができる。 

 

 

３．キャリア教育で育みたい力を「身に付けてほしい４つの力」とし、具体的に次のよ

うにしました。 

  

 

４．「夢の手帖」は、発達段階に応じた系統的なキャリア教育が効果的に推進できるよ

う、小学校から高等学校まで作成を予定しております。進級時や卒業時には、次の学

年や進学先に「夢の手帖」を持ち上がるようにし、継続的に活用してください。 

 

 

５．「夢の手帖」はＷｏｒｄで作成しています。各地域や学校の実態に合わせて、必要

に応じて修正等を行うことは可能です。ただし、系統性をもたせるために修正等は最

小限に抑えるようにしてください。 

 

 

６．ねらい展開例が掲載されている「夢の手帖」（指導用）も作成しています。併せて、

御活用ください。 

国が示す基礎的・汎用的能力 「身に付けてほしい４つの力」（夢の手帖） 

自己理解・自己管理能力 Ⅰ自分とつながろう 

  どんなことにもチャレンジし、自分の可能性を

高める。 

課題対応能力 Ⅱ社会とつながろう 

  係・委員会活動、中学生チャレンジウィーク等

の体験で得たことを学習や進路選択に生かす。 

キャリアプランニング能力 Ⅲ未来とつながろう 

  将来の夢や職業を思い描き、職業や仕事への関

心・意欲を高める。 

人間関係形成・社会形成能力 Ⅳ人とつながろう 

  友だちの良いところや個性を認め、自分から積

極的に人間関係を築く。 


